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HLASOVA cVICENI

Zvladnuti hlasové techniky je nezbytnyie@pokladem kazdéhdoveka, ktery potebuje
komunikovat s ostatnimi lidmi. A to je té&inkazdy — poustevnikje opravdu malo.

Chybn&ci nesrozumitelnde¢ ob&Zuje posluch&. Z€Zuje mu porozurni sclovanym
informaci a nize vést ke zrimym nedorozurnim. Uvadim zde ¢kolik odposlechnutych
prikladi:

Vyslechnuto Skuté€né sdleni

Vlada nechvalila zakon Vladanes hvalila zakon

Plzer mésto ctyirek Plzé mésto Ctyr ek

De jim to Dg jim to

Z 80 cestujicich @s&sti nikdo nepezil Z 80 cestujicichea$testi nikdo nepeZil
Sesttiicet Sesietiicet

Hlasova cwvieni je vhodné provétikazdy den alesmol5 minut. Ne vSak v d@machlazeni
a nemoci, ovlisiujicich dychaci organy.

Dychani
Bez dechu neni zivota afeci.
Nejdalezit¢jSi zaklad technikyeci.
VSechny hlasky se tvbna vydechovém proudu.
Vzacné vyjimky na vdechovém proudu — mlaskyestire jeding v citoslovci udivu: Ts-Ts

Pri Spatném zvladnuti dechové techniky vypada ®iludychas, preruSujere¢ nesmysinymi
nadechovymi pauzami a mate tim poslueha

Druhy:

a) brani éni dychani
u necvéenych osob v mensi el ¢asto negovano (opay smeér branice)
veétSi kapacita, §Si prostor pohybu,ite regulovatelné
ovladani BiSnim svalstvem; malo neiv
snizovani branice -> vyklenutfibha
mére napadné, estet]Si
kontrola rukou naie



b) hrudni dychani
u necvéenych osob &né, u ¢hotnych Zen jediné
ovladani mezizebernim svalstvem; hédentt — umoziuje jemrjSi pohyby a regulaci
vydechoveého proudu
rozSkovani hrudniku a pozvednuti ramenjza pisobit neesteticky zvlaSpri vétsSi potebs
dechu —¢lovek "roste a zmenSuje se”
spojeno s pohybem pazi — hlawtélocviku
mensSi kapacita
napsti az Kec kreniho svalstva — "uskrceny" hlas
kontrola nddechu a vydechu na bocich

c) smiSené dychani
hrudrg-branini dychani
vyuziva vyhody obodistych typi dychani
kapacita hlavé v branéni ¢asti
jemna regulace vydechového proudu hrudnikem
pozor na problémy hrudniho dychéani

Shrnuti

Dychéni se musi zautomatizovat.
Hospodaeni s dechem:
1. hloubka a kapacita nadechu
2. nadechovat dostatek vzduchteg zahajenim promluwi jednotlivych od@lenych
Casti
3. pridechy podlglereni textu — vyuZiti paus
4. vdechovat satasré nosem i Usty.
Nosem: zdraSi, pomalejsi, pozor na "féni"
Usty: rychlejsi, v suchém a prasném piest nezdravé
5. pfimérené, Setrné a rovnamé vypousini vzduchu — hlasovy ton jastsi a lepsi,
¢im mér vzduchu je pdtba
nezvysSovat hlas (intode¢, silow) po vdechu
jemna regulace vydechu hrudnim svalstvem

N o

Dechova cvi éeni

Z&kladni rozcvi €eni
Klid a zhluboka dychat. Uvotmi celého&la. Vzpazit, protdhnout se, ospalé zivnuti, uvolnit
se — i [¥iSni svaly, volg a lirg pripazit
Cviéeni branice
Vystrit a zatahnoutiicho, rekolikrat opakovat, rukouijtlacit. Kapacita dechu je hla¥n

v brantni ¢asti. Synchronizovat pohyby branice s dychaniménhd- vystéit bricho, vydech
= zatahnout ticho)

Rozcvieni lisni sény: "haf haf ...", "hip hip ..."



Cviéeni vydechového proudu
Nadech nosem a pootenymi Usty, pomaly hluboky nadech, pomaly vydeakou trochu
vydechu pomoci

Rychly nadech, pomaly vydech

Rychly nadech, kratka zadrz, maly pohyb hlavy nalnéni krcniho svalstva zilece po

N O DDA

trvani (alespd 30 s). \édoma kontrola branice a objemu vzduchu. Jemnéaegul
vydechového proudu hrudnim svalstvem.

RozStuje vitalni kapacitu plic, objem hrudniku, sila bgcich sval, schopnost ovladani.

Kapacita dechu
Rikankytikat na jeden nadech, celé stejnou intenzitou @péem

VRANY

Vote vae Jan

priletélo k nému hejno vran.

Prvni pravi "Dolbe vae"

Druha pravi "Nedoie vae"

Treti pravi "Dolse vae"

Ctvrta pravi "Nedote vae" ...

atd az calovek vydrzi, minimal@ 14. Nespisovné ...\fe... je z dvodi mékkého nasazeni
hlasu.

DESATERO
Desatero Slo
chytilo se devatera
devatero osmera
osmero sedmera
sedmera Sestera
Sestero patera
pateroctvera
¢tvero trojima
trojima dvojima
dvojimo jednera
jednero babky
babkatipky

fipka se petrhla
babka se fevrhla

a vSichni se svalili na jednu hromadu.

Cvicit vstoje, za chize, po kratkém intenzivnim @&eni (napiklad 20 depi), v leze i se
zagzi na lise (napiklad rekolik knih nebo jiny gijemnsjSi objekt).



Fonace
Spravna fonace jeitezita pro pijemné zgni hlasu, dobrou slySitelnost a ochranu hlasivek.

Zdrojem hlasu jsou hlasivky — 2 pruzné a pohybiigéyby sliznice v hrtanu, chré&me
chrupavkami (ohryzek). Hlasivky samy nezni, aleuheg praichod vzduchového sloupce
pravidelnym zaviranim a otvirdnim => vibrace vzdauwaho sloupce

Vlivy tvoieni hlasu

1. tlak proudu vzduchw> intenzita hlasu
2. pruznost hlasivek> hlasovy rozsah
3. rezonagkni dutiny—> charakter hlasu
A hrtanové dutiny nad hlasivkami
A hltan
A Ustni dutina
A nosohltanova dutina
A nosni dutina

Nasazeni hlasu

tvrdé - predsazeni tvrdého razu, tzv. "e". Vznika prudkymamém proudu vzduchu na
hlasivky a jejich nasilnym rozésnim. PosSkozuje hlasivky.

dysné- predsazeni "h", {iliS pomalé z¢étSovani vydechového proudu, hlasivky se dostavaji
opozdn¢ do vibraci. Nedomykavé hlasivky.

mékké - spravné nasazeni. Postupnétzovani vydechového proudu.

Cviceni mékkého nasazeni hlasu
Postupné z&tSovani vydechového proudu. Slov&inajici "m" nebo "v"

Slabiky se gkolikrat za sebou opakuji &grusuji se idechem. Sila hlasu se zesiluje a
zeslabuje. Pozor na samovolné zvySovani vysky tgasaesileni (vliivem zvySeného n#p
kréniho svalstva a hlasivek)!

Mimi, neplat mala
Mimimi ..., mama ..., mina ...
Véana vali vino

Rozeznivani masky, posazeni hlasu

Zakladni ton je dany kmitanim vzduchového sloupae masivkami. Dale je korigovan a
obohacovan o dalSi harmonické slozky v rezénari dutinach.



Vysku tonu uéuje frekvence kmitani hlasivek. Ta je dana anatkmicstavbou jedince a
naptim hlasivek. B vySSim napti je ton vysSi. Intenzita tonu zavidimo na velikosti a
tlaku vydechového proudu a velikosti kintilasivek. Tyto parametry zavisi na anatomické
stavl téla a okamzitém zdravotnim stavu. ZvySeni tlaku epeého proudu ma za
nasledek také zvyseni riiphlasivek a tim i samovolné zvySeni polohy hlaswSeni
intenzity tonu je& nemusi znamenattsi slysitelnost, pokud se vlivem zvySeni ténu
dostaneme mimo vlastni rezoganhfrekvence.

Barvu hlasu utuje anatomicka stavba rezodafth dutin, okamzity psychicky st&loveéka a
védomé ovladani.

Hlasoveé rejgiky jsou tonové charakteristiky, odpovidajici reaamimu zesilovani téi
vytvorenych v rezonamich dutinach.

1. Spodni- prsni

2. Horni - hlavovy

3. Stiedni- skupiny téid mezi spodnim a hornim; néjéZzitejsi, wtSinou pouzivany;
zékladni posazeni hlasu.

Spravig posazeny hlas pouziva vSechny réjsta rezonaténi dutiny rovnondrné. Jsou
uvolréné keni, mimické a artikuléni svaly. Hlas je nasazovarekee. Mezi Ustni a hrdelni
dutinou je uvolgny prichod klenutim patra (v krku neni "knedlik"). Kvalitkvantita
hlasek musi byt v mluveném projevu zachovana. Raklee a zviené s minimalni
spoftebou dechu. Pokud vypadav&lost asté na konci slov), hlas zni seSkkcan
nesrozumiteli.

Cviéeni posazeni hlasu

S rukou na prsni kosti vyslovujeme skupiny soutldldsammmmmmmmm..." a
"mamamamami...". Hledadme fi tom takovou vySku tonu, kdy citime nejsiigi vibrace pi
co nejmensi nAmaze. Tak naleznefimpenou polohu hlasu. Zakladni poloha hlasu je
obvykle nizsi, neZ jsme zvykli. Hlas (v kanonu)ilzgsme a zeslabujeme:

mini mér Mana Maa mér mini

bim bam bum

mau mou, bau bou

bilibilibilibili belebelebelebélé balabalabalabala

bila jiva

Sila hlasu

pianissimu. Septani je nigpustné - ztraci se slysitelnost, srozumitelitady hlasek,
hlasivky se filis namahaji. Stale udrzujeme spravné (zakladvgapeni hlasu.

Nasledujicitiikankuiikame s modulaci intenzity:



Slouhova

dej chleba
bilého
mékkého

kus masla
nového do sho

a) celou basel) mf, 2) pp, 3) f

b) na kazdéniadku 1) odppdoffazp 2)fpf,pfp

V nasledujicich basekéach silu hlasu vazat na podtext:
(od ff do pp)

V Tieboni na hrazi
tam se mi libilo
muziky tam hraly
az do dne bilyho
Az do dne bilyho
az mesicek zasel

AZ pro mne pantata
s karab&em pisel

(od pp do ff)

My mame majeek
pekné zeleny

Jsou na &m jablicka
pekne ¢erveny

Kdo si je utrhne

ar' si je vezme
Hrajte nam muziky
pekné vesele

Artikulace
Tvorba hlasekglankovanireci

Lidska lenost se vyraZruplatiuje v artikulaci. Zjfisobuje znéné zhorSeni srozumitelnosti
feci — meéni se kvalita i kvantita hlasek a tim sénmhobsah fenasené informace (viz tabulka
ukazek peslecli na z&atku). Velmi silr¢ trpi samohlasky:

» Siroké A se zuZuje adni v A

* E seroziuje na £

* Uzké | uz se ¥estire ténet nevyskytuje — mini se v E az A&

* uzawené U se otevira admi v O az /&

» zaokrouhlené O ztraci zaokrouhleni &ninse v A&

Muze se tedy stat, Ze v budoucnosti bude mit i ppadabatestiny jen jedinou samohlasku
— negijemre zrgjici A



Artikula €éni organy:

1. aktivni
A dolni a horni (mé¥) ret — uzavirani ustni dutiny
A spodnicelist — ¢elistni Uhel, vysunuti
A jazyk — hrot, kibet (Fedni, stedni, zadni), kieen
A meékkeé patro ipkem
A hlasivky

2. pasivni
A horni a dolni zuby
A dasa (artikulaini zkladna)
A tvrdé patro

3 faze vyslovnosti hlasky:
1. Intenze- prechod artikul&nich orgaf z klidového postaveni do postaveniipbného
k vysloveni patebné hlasky
2. Tenze- setrvani mluvidel ve vyslovovacim postaveni
3. Detenze- navrat mluvidel do klidové polohy.

V plynulém prouduegi se prolinaji intenze a detenze. Tim dochazi kvéevani kvality i

vt vt

piipack az k nevyslovovanigkterych hlasek (Sumlovani, polykéani hlasek) - viive
vyslovnostni lenosti.

Hlasky:
1. samohlasky (vokaly)
2. souhlasky (konsonanty)

SAMOHLASKY
a, e, iy, o, u, ou, au, eu

Kategorizace samohlasek

Predni Stedni Zadni
Vysoke | U
Stredni E O
Nizké A

Obli €ejova gymnastika (uvol novani mluvidel)

Ohrnovani a zatahovaniirt stidaw, sowasre

Pohybcelisti dogedu, dozadu, doleva, doprava, krouzit

SeSpulit rty - roztazeny usm (rty u sebe)

SeSpulit rty doleva, doprava, krouzit (tzv. vysgva

Papapapapa, baba-baba-baba, myju MiSu

Volani "Uaaa", "liiiaaaa", postupavétSovateelistni thel, rukou na krku kontrolovaiek
"Adaééeéiiiooounn” vazané i atidvané hlasky

Madagaskar Havana a Java

Maugli Uana Ouvex Jauvajs

//////////



Pohyblivost jazyka: kmity doleva doprava, nahoriigmwstupi zrychlovat. Atatatatatara-
ata-aa (A ma velkyelistni Uhel); Pisrka: lalalalagert: blblblbl; budik:

gagagagaga, potok: glogloglo- gloglo; kika: kukw-kukue; holub: vrka-vrka

Dalsi:

Teta to tam mete, mete to tam teta

To ty tAto? Toto, to tato teta tuto tetu taha
Mezi domama ma ma mama malou zahradku.

Shluky podobnych hlasek (hlasky na Svu)

Pres sklep prchal letem mrzskym milenec Ctirad Drzigre
Klepna Alena atakuje Elenu u uhli

Hlidej jej jako oko v hla¥

Udglej jeden nért trojuhelnikového obrazce ekvivalentniho obrdzci
Kdo okousal Leontynce eskimo, Olivere?

Hana ale Elenu utahne elektrickym motorem.

Tys oslep, paze! Nevidis, Zéggle mnou je prazdr@gs?

Jde elév, vole.

Kdyz Zil, lezel, lezel.

10. Oto odkop' pluh, Helenu uhodil lanem, milovanouciiibnu unesl.
11. Ivo opravoval lampu u Urbana.

12. Dolar rubl libra

13. Od dalekych chvojek klusal lyznik koulejic civkuraétenou u uhli
14. Mam dim, mnoho oken nema4, ani dvto neni moc

15. Jak zni lokal pluralis substantiva mech?

16. Mezek kousal list travy

©CoNOORWNE

Cviéeni vyslovnosti obtiznych slov (jazykolamy)

1. Podkopeme my ten Popokatepetl tunelem nebo nepedi®P opokatepetl tunelem ?
2. NaS Popokatepetl je ze vSech Popokatépetjpopokatepetlovi Popokatepetl.
3. V Londyrg u lorda Donalda davali lahodné bledule. Hladowhllyni lepili okolo

loudaw cedule.
4.  Stre prst skrz krk.
5. Koncert pro klavir a orchestr.
6. <eS sivlasy sela.
7. Tvrdi§, Ze sisiiskiipl prsty mezi dvwka sking.
8. PStros s pstrosici a pStréagy Sli do pStrosarny.
9. Stryeek Susta susil Svestky v SuSici u sk
10. Krok ke zproletarizovani vSech vrstev.
11. Hlavni roli lorda (Raula) Rolfa hral Vladimir Lersua na klavir hrala Klara Krélova.
12. Blb v aprku brk' u krbu.
13. Nenaolejuje-li ¢ Julie naolejuji Julii ja.
14. Rozprostovlasatila-li se dcera krale Nabuchodoredanerozprostoviasatila-li se
dcera krale Nabuchodonozora?
15. Sklapla piksla. VIky plky. Drbu vrbu. Scvrnkls hn.
16. Osus si Sosy.



17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Jest Ststi, Ze se nesesli.
Sisovo sousoSitastny sen.
Smytec Smytec. Smigc Smytec. Snigc Smytec.

P&t Svestek Sest SvestektBvestek Sest SvestekitBvestek Sest Svestek.

Sla Prokopka pro Prokopa: RoProkope pro trochu oukropa.
Je Olivier olivrejovany nebo neolivrejovany?
Zazelezilo-li se zelez& nezazelezilo-li se zelezo?
Zhlt hrst zrn

Jelen lyrorohy

Zblbls z¢tvrtvin

Neznepokojujte se meteorologickyntepgpo¥dmi

Co neni institucionizovatelné je neinstitucioniztahaé
Bylo-li libo limo? Toliko nebylo-li by pivo.

Vylije-li Livie litr lihu, lifruje-li ho do Lybie?
Nejkulatoulinkatjsi

Odneste ten revolver do laborggo

Je gripraveno psi Sestisgzi

Od poklopu ke poklopu Kyklop kouli kouli

Lorenzova transformace hrala hlavni roli v teaglativity
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L. Stiplova

Kdo odika jak se pat
tuhle moji basniku

jestli nema jazyk zait
bude ho mit na kiku:

Jarad jatra ty rad jatra
jsou-li jatra Jara patra
Jéra taky ma rad jatra
jenzefrika - jaratratra

Kdo to svedl jak se pat
kdo se pi tom neloudal
ten ma vyidilku za i
ten & se mnouika dal:

Jiti feze divi z dfinu

tfi stafiza za vtéinu

Jiti reze divi z krizy

za vtdinu Ctyii fizy

Kdo to svedl jak se p#t

kdo se pi tom neloudal
ten ma vyidilku za i

ten & fik& se mnou dal:

Sine se pstrosips psenici
s pStrosiky a se pstrosici
pStrosi mama, pstrosi tata

a i pStrosi pStroséata

Kdo to vSechno nepopletl

toho asi nespletu
slovo Popokatepetl
spolkne jako tabletu.

J. KreSnika
Jazykové lamadlo

Kralicek kralii kral

s kralici Klarou na klavir hral
Kralice Klara dobe hrala

a kréltata tancovala

V kralikarrg méli bal
kralicata Klara kral

PIné vyzn éni hlasu:
(Zawer pravidelnych cveni)

Ach, zemi krasnou, zemi milovanou,
kolébku mou i hrob iy, matku mou,
vlast jedinou i v ddictvi mi danou,
Sirou tu zemi, zemi jedinou
K.H.Macha
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Cviéeni hlasek

Samohlasky
A
1. Méa mama ma malo maku
2. Jablazen blaznim za ni jak ona blazen blazni zzumn
3. Ré&davstavam v rana smavéasna, zdrava, usivava.
4. Svata Anna chladna z rana
5. Abraham a Santa Klara
6. Mezi domama ma ma mama malou zahradku
7. Pani a panno, Nana ma tam nacakano
8. U Dunaja stala, napajala pava
9. Tam dalka ldka v marna chlad a smraka ptaka v mahav
E
1. Nemelem nemelem jeden den bez beden
2. Jelen letl jetelem, jetelem lgt jelen
3.  Kmen teskg lezel v zeleném lese, bleskdenebem, zemse tese.
4. Befeleme pes se veze
5. Leze leze po Zeleze, neda pokoj az tam vleze.
6. Elen se vesele veze s jelenefagcelé meze
7. Slunce zbledne, nebe zSednegefteska dopoledne
8. MIécné nebe se klene g&rem
9. Zers své bledéekne, jen dej jestplad’ do dedt
10. Vesel jen vesele, vesele ven z postele
I
1. Libej n¢ libej mir mi ej
2. Vinni i nevinni filistini
3. Kdyby byly chyby zbyly
4. Svitej svitej svitarkko
5. Bily snih, s nim vi vyii a netopyi
6. Nemam rymy na piliny ani Sprymy na ty mlyny
7. Cim bliz k cili, tim vic viry, i kdyz sily mizi
8. Z bilych sitin u baziny vylézaji tiché stiny
9. Minim, minim, nevyminim
10. Chci vymitit z mysli tizivy stin



O

Mnoho dob doSlo v bol, krok v hrob, tén v mol
Prokop sloZzil novou 6du o R6ze, co m& mddni rébu
Oto do toho, do toho Oto!

Prorok Krok rok co rok prorokoval dobry rok
Frolkova folkloristicka parta provozovala folklor
Okolo dokola, od vody do vody, vodovod z Podoli
Rozvod vody vodovodem

Pojd a zvai, kovova podkovo!

Hop hop hop, jako pod poklop

Obral obra o sto ovci

U

CLOONOORWNE

[EEN

Zvuk bubrii durgl pfi Gstupu pluku

Usus Kubo kupu hub

Buavol ukusuje upiiv purpur

Prokih, u pumpy bumbérih

Bubenik bubnuje na buben: bum, bum, bum
Pij¢ mi Julku, mj¢ mi pilku, niz a hilku

Ja fardm ddi do dofi a doluju rudu

V pualkruhu trubd zvuk trub v Glu u tinu

V dubnu u dubu usnul v kruhu muz

Ja jdu domi z nakupu, dam ten nakup na kupu

ou

CLOONOORWNE

[EEN

Toufekou toulavou vory proplouvaji

Houpy hou kravy jdou nesou mliko nad vodou
Hloupi kouli spoustou bouli.

Plouzil se dlouze pouhou strouhou dlouhou
Svou dlouhou rouskou s loutnou pouhou hrou
Mam rad tichou moudrost soumraku

Houpou houpou hougku houpavou

Chroupou oukrop s pouhou houskou

Kolouch s mouchou houpou mnohou nohou
Bouda s loukou je skoupou touhou

A-l

[EEN
COONDUAWNE

Spi myrty s mirnymi listky

i S mirnymi stiny

spala stara zahrada

jas jasan v snach

rybiz vybizi rty Filipiny

a trava vstavala zrana na hradbéach
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Souhlasky

Zavérove
P-B
1. Kopyta kobyly klapala: klepity klepity klap
2. Pred potokem ¢ kop konopi, za potokem padesét kop konopi
3. Na Prokopa promokne kdektera kopuleta kopa
4. Boty, boty do roboty,kdo je koupi neprohloupi
5. Blahovy blondyn s bledou blondynou bloudili blizRtanska
6. Babicce ubyla bublanina
7. M Ma méama ma malo maku
8. Mala Mina nemilovala mydlo zgky Milo, ale mama nemilo- vanym mydlem Milo
malou Minu chvili co chvili myla
9. NaSe lomenice je mezi lomenicemi nejlomenicj&t
T-D
1. Duty datel tadytudy da tam tudy tyto dudy
2. Totytato? Toto, to tato teta tuto tetu taha
3. Zadudej dudéu zadudej
4. Dewtset devadesat d&vdni
5. Datel du¢ zadutal nad dutou dutinou dubu
6. To jsou nitky, to jsou kvitky, to jsou latky na keky
T
1. Dabelskyd’abel sd’abelskoutablici clali divy v Déblicich
2. Pt&ek tipa: tip, tip, tip. Tipam lip: tipy tip
3. Vtipalek ma vtipfekne-li vtip lip
4. Stinaty cda Stkal tise
5. Labug, bilé labu¢, kam chodite na k&t
6. Paaty P&a se potil, dlaje douru.
K-G
1. Kohout Kici kikiriki a sleptka kokodak
2. Gloglogloglogloglogloooria
3. Gusta zhusta s gustem goly chysta, Gabinka muatlesk
4. Kraky krak, n¢l sit mak
5. Zakukej kukg&ko zakukej
6. Zaba kvaka kva kva kva
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N =

o0k

N-N

Pinkalinka Pinkalinka Panu Bohu do okynka

Ninérista s nigrou néekl anin

Zminéna zminka zrénila mé mirni o znepokojivych nezapomenutelnych
vzpominkach

Tanyny Nanynko, tanana

Nicemnik nEemre znicil pomnik

Tonka tenka jako Lenka, lepsi tenka Apolenka

Uzinové

ouhkownNE

F-V

Vyskaocil vyskaocil, Vyskocilku preskail. Vyskocilka vyskatila, Vyskatila preskaila.
Foukej, foukej ¥tricku

Vino voni, \an¢ vane

VSem \telé pozdraveni - Vas Véna

Vavro, vidle vem, vyze vlka ven. Vavra vidle vzal, vika ven vyhnal

Lékarnik Famfule zfamfii Filipku

ONoGRWDNE

S-Z

Nesnese se se sestrou ani se svoiesesit

V lese se sesedlyt

Svit’ mésicku svit, & mi Sije nt’

Sesypal se snih s vysoké sosny

Sysel se syslici sesedli se ve vysokeng sad

Zlou Zuzanu boli zuby

Hvizda Meluzina: zima je tu, zima

Z kuskusu si ukusoval jako ze zakusku kousek palkou

ok wnN

S-Z

Sasek plasi Septem mysi, vdak ho mysi Epstysi. Mys uz mysi Suska v usi,
SaSek Sisla vic nez tusi.

Z kozeSin Sije kozeSnik koziSek pro BozZu

Zaba touzi zit v louzi

Zalng svou Zalobu Zaluje zaba Zabaku v kaluZi

Smisku, smiSku, sniS tu SiSku, snis, snis?

Poslali n& nasi k vasim, abyijsli vasi k nasim. Jak néjpdou vasi k nasim,
tak nepijdou naSi k vasim.

PoONPE

J

Nalejete-li mi do té olejiky oleje ze zaolejované olejnice?

Hajku haje€ku, hajku jeleni

Nejez to jidlo, je nejedlé

Letel jetelem jelen? Jelen ldjetelem. Jetelem jelen E? Jelen jetelem l&t Letél
jelen jetelem? Jetelem &kjelen.
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ouhkwnpE

CH

Chytry chachar se chechta

Placha ostychava chudinka chudého neochudi
Ejchuchi ejchucti, jA méam mouchu na uchu

H Houpy hou, houpy hou, houpity houpity hou
Hajny hdjil hdj i hajéek celého svého hajemstvi
Hynek hleda houby. Neni hloupy, najde houby

=

L

Lelek se leka lelka

Lili i Filip slySeli, Ze Liliputani a Liliputankyili a nalili liliim a liliputkam vody a
nalili i lilk am a lipce i lipam.

Lyzat zalyZ&ivSi si potkal lyZ&e nezalyZ&vsiho si. | pravil lyz& zalyZ4&ivsi si lyZ4i
nezalyZ&ivSimu si: Kdybys lyZ#&, nezalyZaivsi si, byl si na lyZich zaly- #hbyl by
z tebe, lyZge nezalyZ&ivsiho si, lyZ# zalyZ&ivsi si!

hronpR

R

Kra kra kra krédka vrana do dvora

Modry drak na provazku &t ve wtru fofrem vzhiru.
Zalovala staré straka na raka, Ze ji vybtara mlada stiéata
Krok po kroku Prokop kropil kopuippokru

w N

A4

R

PremyslIReha fezb# byl, drevaky ze teva tvdil. Pri z&i zéticich Zitelnic Zejme se
Jifing dvoril.

Tti sta ¥ a ticet stibrnych stikacek stikalo pres ti sta ti a tficet stibrnych stech.
Kmotie Pete, nepepeete mi toho vefe. Jak mi toho vap prepefite, tak si, kmdte
Pete, toho pepegené- ho vefe snite.

Polozav érové

O U A wWN

c-C

Na celnici cizi synci clili vice cennych minci. Minclili synci moc, clili mince celou
noc.

Cinky cak, buma bac, sklenic, tacglny tac pustil st§ek Bonifac.

Cicha,¢icha kasicka, kdopak capkéa u nika

A na konec cinkne zvonec, cinkne zvonec - z¢ekea ten cinka kordek

Po cvteni srkdli babicciny kol&e ke svainé

Paci paci packy, tata koupil botiky
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FrantiSek Kabele

BROUSEK PRO TVUJ JAZY CEK

A je auto

B je buben

C je cihla

D je ckda

Ctéte ckti ctéte dale
je tam cela abeceda

A

Auto
Auto jede slava slava
tata mava mama mava
auto jede ta ta tu
tato mamo uz jsme tu

B
Bubenik

Bubnujeme na buben
pojd’te ctti pojd’te ven
Bubnujeme bum bum bum
budeme mit novyin

A kdo s nami nejgde

ten v tm bydlet nebude

C

Cihly a zednici

U cesty jsou kupy cihel
u tech cihel zednici
Pokladaji cihlu k cihle
na r¢ maltu na IZici
Postavili z cihel domy
a v €ch domech sstnice
a uZ je tam misto cesty
cela nova ulice

Jaké \&ci ma Svec v kleci

Byl jeden Svec
mel divnou wc
velikou pec

na peci klec

v té kleci slepici
sypal ji pSenici
Kazdy den z klece
vypadlo vejce

Cviceni

To jsou kluci jako buci
kluci z Upice
pochoduji po silnici
honi slepice

To jsou kluci jako buci
ze Svatdovic
pochoduji po silnici
neboji se nic

Cesta doni

Co to cinka za vesnici
Kluci jedou po silnici

Hop kon&ku cinky cinky
at’ jsme doma u maminky
At jsme doma ve chvilce
ve s\tnici v postylce

w

C
Cepicka za jablEko

Nesla si Euika
jablicka v koséku
potkala Pepka
mél novoucepicku
Peptku Pepéku
puj¢ mi tu cepicku
Pajcim ti Evicko
az mi das jabtko
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Cistotna ka*ka

NaSe bila kéka ¢ila

na stoléku vyskaila
Pak si géka vyistila

aby byla cela bila
Cernécicha pod pokiiku
oc¢ichava co je v mbku
Uskaila poklicka

kocka spadla do mika

Cila kaca

Ja mam ki a k&u

s bicem za ni skéu
Zatadim ji dokoletka
utete mi do dvoreéka.
Svihnu btem pod noZiku
utete mi po chodriku

po chodndku za vrata
moje k&a kulata

Cihana

Castocicha do pek&e
¢asto chodi na kot
mySka malkka

Ciha na ni nase R&a

az se jednou mysky dka
bude honika

Ciha katka na mysku

u mysiho pelisSku

Nahle skai chyti mySku
uz ji nese do peliSku

Détské mare

Déda dla lodi

déti k nému chodi
Po olgdé v nectli
déda ctti pockli

Déti maji lodk
chodi s nimi k vod
Na voct lod’ za lodi
pekné spolu zavodi

Déti a wely

Déti déti veelky leti
Zaletly na kwtinky

ted’ si nesou sladkowavu
do welina do ddiny
D¢laji z ni doma med
véelim dstem na obd.

D
Do vody

Pajdeme do vody
to budou zavody
Tonda nas povede
ten plavat dovede
Olda se nedal
doplaval nejdal

E

Emanovo pditadlo

Ene bene Emane

kdo tu babu dostane?
Ten to neni ten to je
ten uz s ndmi nehraje!
Kvéta keha s Rtou
Kvéta bizi do chalupy
Béta za ni cupy dupy
A jak spicha za K¥tou
nozky se ji zapletou
Kvéta uz je v chalup
Béta lezi na kup

F

Fouka fouka

Fouka venku fouka
Haf se z boudy kouka
Fanda vola na Hafa
ar’ vstane a nehafa
Hafa Haf Ze nevstane
az to foukat pestane
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G

Gumovy mé

Gusta ma nd gumovy
Kdo mé také takovy?
Dava goly ten to umi!
Gusta je kluk jako z gumy

H
Hop koni¢ku

Hop konEku hopsa hejsa
pojedeme do Brandejsa
Hop konEku ouha ouha
nebude to cesta dlouha
Hop kon&ku houpy hou
je to kousek za Prahou

J
Jablicka

Jenda sedi pod jabloni
jablicka az k gmu voni

Jedno spadlo hned je zvedl

To je pkné jemine!
Jest jedno nedojed|
a uz ma chtina jiné

CH
Chechtava

Chacha chacha chichu chichu
copak je ti Honzo k smichu?
Jakpak bych se nechechtal
kdyz me tata polechtal
Polechtal m na zadech
smichem sotva chytam dech

|
Ivankova ukolébavka

Ivanku mily

den uz se chyli ke spanku
Spinkej uz spinkej
mamirgin mily

Ivanku

Mésic sviti do okynka
Ivanek uz pgkné spinka

K
Kukacka

K4ja kouké na kuksku
na vysokém buku
Vol4 na ni: Kuku kuku
Ona na gj: Kluku

Kdo to je

Kabét oSkubany
uzké kalhoty
klobouk pomakany
nohu bez boty

Na kopeku stoji
kavky se ho boji

Snéhulak

Kupa srthu kluky laka
postavili sghulaka
Srehulak je veliky

z uhliki ma knofliky

peknou bilou naprsenku
do oken nam kouké zvenku
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L
Letel motylek

Letél bily motylek
kolem mlynice
vidéla ho u mlyna
bila slepice

Slepice se divila

Ze je také bily

hned se ptala motyla
kde ho nabilili

Vylet

D¢ti Sly na vylet
Vite co dlaly?
Na louce u lesa
vesele zpivaly
Po louce bhaly
honily motyly
velky jim ulegl
malého chytily

Ne&astné sag

Jenik ngl sare

sedl sina &

pustil se s nimi

Z vysoké stran

Jede jak na koni

Ze vSechny dohoni
Dohonil uz je v nich
bac - a je po sanich!

Nikdo nic nevidl

Posviceni posviceni!
Purta chhapl po péeni
Utika s ni - to to voni!
UZ ho nikdo nedohoni
Pod jabloni ve stinu
udéla si hostinu

M

Mali pomocnici

Mnoho maku mnoho mouky
méama dla s makem vdolky
A my man¢ pomahame
makem vdolky posypame
UZ ty vdolky mame

my vam taky dame

O

Oklamany kocourek

Okolo stoléku
okolo stolu

kocka a kocourek
honi se spolu
Ona ho volala

Ze na g pocka
potom mu utekla
FaleSna k&ka!

N
Nehoda

Hana ma panenku

chodi s ni po venku
Panenka upadne

nechce vstat ne a ne
Hana pannu napomene:
Nemas kopat do kamene!

P

Podzim

Pada lupen po lupenu
Pepa stoji pod lipou:
Pojd'te cti pojd’te chytat
penizky se posypou!
Pod lipou je kupadi
poméhaji Pepovi!

Pak u Pepy nakupuji
za penizek lipovy
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R

Radi prochazka

Rak leze z rakosi
naveer za rosy
rak leze z diry
ma dlouhé kniry
Vecer se prochazi
po trd¥ na hrazi
krouti si vousy
klepeta brousi

Kraky krak

U hradu je stara brana
sedi na néerna vrana
Vrana kréka kréaky krak
leti k hradwerny mrak
Mrak useda na branu
je to hejno havrain

Orani

Oral or& na uhoru
oral uhor do tmoru
oral dlouho zoral malo
ruchadlo se polamalo
Ted tam traktor drkota
To je jina robotal
Hroudy drti drny kraji
zora pole v Sirém kraji

Réaz naraz

Franta ma hrnec
bézi jak srnec
do kramu za roh
kupovat tvaroh
kroupy a krupici
Ztratil tamcepici
na rohu u vrat -
musel ji sebrat

A4

R
Rikanka pro Kateinku

Rezuiezu divi

uz jsem cely kvy

ReZu divi z arechu
narovnam je pod &chu
ReZu divi na polinka
vari kaSi Katéinka

Rikanka kucha‘ska

Z komina se kati
vecere se Va

Kuchaka si @i tom fika:
Pro Maenku pro Jika

i pro tohoRehae

co tam Ki¢i na dvde

Kiepelina vaeie

Kiepelicka pod kéi
na své dti kiepelala
do keicku k veiefi
kiepelatka svolavala
Selghly se kolem k&
a uz sedi u vere

A kdo tomu newti
nedostane W&

S

Sovav lese

Sova sedi sama v lese

ve dne spi a nepohne se
V noci houka: Vstavej sfku!
potom spolu i mésicku
slidi po lese

KdyZ se ndsic za les schova
o¢ima si sviti sova

jidlo shart zatina

Pak se sskem misto spani
zasedaji ke snidani

To je hostina!
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Setkani

Peka& nosi housky v st
kominik mu stoji v cest
Jdi mi z cesty kominiku
zabilim € na nosiku!

Jdi mi z cesty peka
zaternim € na tvdi!

Posviceni

Mame maso na mise

kdo si sedne naji se
Maso jime to se mame!
To si dneska pochutname

~

S

Svadlenka

Siju Siju kosilku
usiju ji za chvilku
Pak usSiju kabatek
naSi Dasi na svatek
A co jeSt?

Plag do dext

Jak se ligf tata stard o ligata

Po @sire k lestku
nese lisak mosaku
Ceka liska s ligaty

co dostanou od taty
Vola lisak na lisku
aby vysly z peliSku

Ze jim nasel v houStin
Zlutou koblizku

Vasku na® mas tasku?

Kam jdeS Vasku?

Do skoly

Co to neses?

Ukoly

HruSky nemas Vasku?
Méam jich plnou tasku

T
Tetiny poklady

Teto teto
copak je to?
To jsou nitky
to jsou kvitky
to jsou latky
na kabatky

Tondovy tanky

Tonda taha boty
Té&to tahej taky!
Tondo co to tah&s?
To jsou tato tanky

Tézkéa prace

Malé kot
sedi v bot
tiSe kouka
na pavouka
jak si v byt
dela sie
Potom chyti
klubko niti
zapletlo se -
uz je v siti!

U
Ukaz co to mas

Ukaz ukaz Pepiku

co to neses v koSiku!

Ja jdu don z nakupu
dam ten ndkup na kupu
Takhle chodim do kramu
nakupovat pro mamu
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Vv

Vykoupana panenka

Véno Véno podej vanu
vykoupame malou pannu
Tu je voda tu je vana

uz je panna vykoupana

Z

Zajic v zeli

Zalezl zajic do zeli

zavolej na B Zdenku!
Zavolal Zdewrk zajice
zajic je ze zeli venku!

Zvédavy zajic

Za jezevcem diva se
zajic u meze

kam ten tlusty jezevec
zeli zaveze

Za vesnici pod lesem
u zelené meze

leze leze jezevec

zeli z pole veze

Honza a Zlatovlaska

Za lesem je zamek
na réem zlata bé

v zamku Zlatovlaska
hlida ji zla sa

Honza zlou sazabil
princeznu si vzal

a tak se stal z Honzy
v zlatém zamku kral

Pomlazka

Zazpivame zvesela
hezky od z&atku:
mame zlaté mazance
vajec na oSatku
Zazpivame zvesela
ale uz jen kratce:
dojedli jsme mazance
a je po pomlazce!

N«

N«

aba

Zéaba lezi v kaluZi

ma veliky Zal

méla velkou ZiZalu

tu ji Zebék vzal

Zéaba lezi v kaluZi
pl&e ze Zalu

Ze ma Zzabék v Zaludku
jeji zizalu

Jezek a uzovka

Zene jezek uzovku

po pESing k potoku

BéZi za ni co mze

nez mu Zblitkkne do kaluze
Vzal si boty koZzené

Ze uzovku dozene

Zné

UZ je Iéto uZ jsou zh
uz na pole jedeme!
Az to zito pozneme
snopy navazeme
Uz jsme zito pozali
uz se z pole svazi
uz se Zluté koblizky
na dozinky smazi

A je auto

Z je zaba

piecetli jsme kazdodwadku
kdo to umi & totika

od za&atku po peadku

23



